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SILALES R. KVEDARNOS KAZIMIERO JAUNIAUS GIMNAZIJOS COVID-19 LIGOS
(KORONAVIRUSO INFEKCLJOS) VALDYMO PRIEMONES ORGANIZUOJANT
UGDYMO PROCESA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vadovaujantis Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos (toliau — Gimnazija)
Covid-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy planu (toliai — planas) ugdymo
procesas Gimnazijoje organizuojamas atsizvelgiant | epidemiologing situacija ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

2. Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniuy, ribojami Gimnazijos
bendruomenés kontaktai, latkomasi saugaus atstumo.

3. Kiekvienai mokiniy grupei/klasei (toliau — klase) paskirta konkreti patalpa, t. y. klase,
kurioje vyksta pamokos. Skiriant mokiniy klaséms patalpas, kiek leidzia galimybés uztikrinama,
kad s$alia esanciose patalpose mokytysi bendraamziai, vengiama skirtingo amZiaus mokiniy
kontakty:

3.1. I srautas: naujojo (pagrindinio) gimnazijos pastato antras aukstas: 1-—4 klasiy mokiniai;

3.2. Il srautas: senasis gimnazijos pastatas: 5-6, 7 ir 8 b klasiy mokiniai;

3.3. III srautas: naujojo (pagrindinio) gimnazijos pastato trecias aukstas: 8b, I-IV gimnazijos
klasiy mokiniai.

4. Asmenys, atlydintys mokinius, ] Gimnazijos patalpas nejleidziami.

5.Tévai (globéjai, rupintojai) mokinius palydi/pasitinka iki/prie Gimnazijos pastato dury:

5.1. Jei yra butinybé susitikti su administracija, specialistais ar pedagogais, tévai (glob¢jai,
ripintojai) susitikimo data, laikg suderina su asmeniu, su kuriuo nori susitikti. Gimnazijos
darbuotojas asmeniskai apie numatoma vizita informuoja klasés auklétojg ir / ar Gimnazijos
direktoriy (visy asmeny registracija butina del COVID-19 saugos reikalavimy);

5.2. jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams reikalingas susitikimas su tévais
(globéjais, rupintojais), apie tai tévai informuojami el. dienyne, el. pastu / telefonu, suderinami
vizito data ir laikas ir apie tai informuojamas Gimnazijos direktorius ne veliau kaip prieS vieng
diena.

6.Visi asmenys Gimnazijos bendrose patalpose, bendrose uzdarose erdvése (pvz.,
koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), kai tarp dalyviy neiSlaikomas 2 metry atstumas,
privalo dévéti nosj ir burng dengianéias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones).

7. Visi Gimnazijos darbuotojai, pedagogai apruipinami apsauginémis veido kaukeémis. Kaukiy
leidziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy deveti
negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei. Kai pedagogas ar kitas Gimnazijos
darbuotojas negali dévéti kaukés dél savo sveikatos bukles ar vykdomos veiklos specifikos,
atsizvelgiant | profesinés rizikos vertinimo iSvada gali biiti parenkamos kitos asmeninés apsaugos
priemones.

8. Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek pamoku metu,
tick po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng
organizuojamos toje patioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta j klasei paskirtg
patalpa, o ne mokiniai vyksta pas mokytoja). I8imtis taikoma pamokoms, vykstan¢ioms:

8.1. fizinio ugdymo mokytojai pries pamokos pradzia atsiveda mokinius, po pamokos palydi
atgal | mokiniy klasei skirtg kabineta;



8.2. uZsienio kalbos pamokoms mokytojai puse grupés nusiveda j atitinkamo dalyko kabinetg
(po pamokos palydi  klasg), kitas mokytojas pamoka veda paskirtoje mokiniams patalpoje;

8.3. informaciniy technologijy ir technologijy, fizikos, chemijos mokytojai prie§ pamokos
pradZig atsiveda mokinius j specializuotus Sioms pamokoms skirtus kabinetus, po pamokos palydi
atgal ] mokiniy klasei skirtg kabineta.

9.Mokiniai j Gimnazija jeina ir po pamoky iSeina per:

9.1. I-o srauto: per pagrindinj j&jima, patenka j antra auksta kairéje puséje esanciais laiptais,
naudojasi II aukste esan¢iomis ribinémis;

9.2, II-o srauto: per senojo pastato j&jima, naudojasi §io pastato ribinémis;

9.3. Tll-o srauto: per pagrindinj jéjima, patenka i tretia auk$ta deSinéje puséje esanciais
laiptais, naudojasi I aukste esancia riibine;

9.4 ] sporto sale nueinama ir sugr;ztama per atskirg j&jima.

10. Fizinio ugdymo pamokoms per51reng1ama pradiniy klasiy mokiniai — savo klasese kit
mokiniai: atskirose mergaitiy (merginy) ir berniuky (vaiking) persirengimo patalpose prie sporto
salés.

11. Maksimaliai i$naudojamos galimybés pamokas/uZsiémimus, grupines veiklas organizuoti
lauke.

12. Organizuojant renginius atvirose erdvése tarp dalyviy bity islaikomas ne maZesnis kaip 1
metro atstumas.

13. Uzdarose erdvése renginiat organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

14. Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po
kiekvienos pamokos jos i§védinamos ir i§valomos.

15. Mokymo priemonés, inventorius mokytojo dezinfekuojami po kiekvieno panaudojimo.
Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

16. Pagal galimybes $vietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar
vienu metu dirbama tik su tos padios klasés mokiniais. Konsultaciju metu vengiama fizinio
kontakto. Po kiekvienos konsultacijos patalpos idvédinamos ir nuvalomi daZnai lieiami pavirsiai,
naudotos priemonés.

17. Mokiniams, ju tévams (globéjams, rlpintojams), darbuotojams prie j¢jimy | Gimnazija bei
Gimnazijos koridoriuose, valgykloje, tualetuose, persirengimo kambariuose skelbiama informacija
(1 priedas):

17.1. apie asmens higienos laikymosi butinybe (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketg ir
kt.);

17.2. apie nustatytus reikalavimus dévéti nosies—burnos apsaugines priemones;

17.3. draudimg | Gimnazija atvykti asmenims (mokiniams, darbuotojams, tévams {globéjams,
riipintojams), tretiesiems asmenims), kuriems pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 C ir daugiau), ar kurie
turi amiy virfutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy poZzymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

18. Gimnazijoje leidziama dirbti darbuotojams, neturintiers tmiy virdutiniy kvépavimo taky
ligy ir kity uZkre€iamyjy ligy poZzymiy (pvz., kar§€iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas
ir pan.).

19. stebima mokiniy, darbuotojy, mokinius atlydingiy asmeny sveikatos biklé:

19.1. mokiniams, darbuotojams, mokinius atlydintiems asmenims sudaromos salygos, jei yra
poreikis, atvykus ] Gimnazija matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak&iu termometru, kuris laikomas
visuomenés sveikatos prieZitros darbuotojo kabinete;

19.2. | Gimnazijg nejleidZiami asmenys, kuriems pastebimi kard¢iavimo ar kity virSutiniy
kvépavimo taky ligy, uzkreCiamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjgs kvépavimas ir
pan.);

19.3. mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireidkia karS¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar
imiy vir§utiniy kvépavimo taky ligy, kity uZkrediamyjy ligy poZymiai (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas visuomenés sveikatos prieZilros
specialistés kabinete, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, ripintojai) ir rekomenduojama
konsultuotis su Seimos gydytoju;



19.4. darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia kar§c¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar imiy
virdutiniy kvépavimo taky ligy, kity uZkrediamuyju ligy poZymiai (pvz., kar3Ciavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turl nedelsiant palikti Gimnazijos patalpas ir kreiptis |
$eimos gydytojg;

19.5. Jeigu Gimnazija i§ darbuotojo, mokinio ar jo tévu (globéjy, riipintoju) gavo informacija
apie darbuotojui ar mokiniui (jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 ligg (koronoviruso infekeija),
apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — NVS8C), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems
taikant 14 dieny izoliacija;

19.6. draudZiama | Gimnazija atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

20. Su mokiniais tiesioginio kontakto neturi darbuotojai, | kuriy pareigas nejeina tiesioginis
darbas su jais.

21. Visiems pa3aliniams asmenims draudZiama patekti | Gimnazijg, i8skyrus atvejus, kai jie
teikia paslaugas, biitinas ugdymo proceso organizavimui.

22. Gimnazijoje sudarytos salygos mokiniy ir darbuotojy rankuy higienai (valgyklos, tualety,
praustuvése tiekiamas §iltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muilo, popieriniy
rank§luoséiy). Gerai matomoje vietoje prie visy j&jimy | Gimnazija, taip pat kiekviename pastato
auks$te pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés. Viedinamos rekomendacijos dél tinkamos
ranky higienos (1 priedas).

23. Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos,
i§védinamos prie§ atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu (langus atidaro pamokg
vedes mokytojas).

24. Daznai lie¢iamus pavir§ius (dury rankenas, dury rémus, staly pavirSius, kedziy atramas,
laiptines turéklus, elektros jungiklius ir kt.) valo valytojos pavirSiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau
kaip 2 kartus per dieng. Kitas aplinkos valymas Gimnazijoje atlieckamas atsizvelgiant | Sveikatos
apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIIOS%20dezinfekeijai%20202003
27%20(1).pdf).

25. Rodyklémis reguliugjamas mokiniu srauty judéjimas Gimnazijoje. Mokiniy srauty
judéjimas nukreiptas taip, kad, kiek tai jmanoma, bty i§vengta sankirty su kitais srautais.

26. Mokiniy judéjimo kryptys, pvz., i8¢jimo link, valgyklos, tualety, pazymeétos nuorodomis
ant sieny.

27. Mokiniy vykimas | renginius vz Gimnazijos riby:

27.1. Renginiai uz Gimnazijos riby organizuojami tik gavus Gimnazijos direktoriaus leidima,
jforminty jsakymu;

27.2. Renginj uZ Gimnazijos riby organizugjantis (ar vykstantis j jj) mokytojas privalo
pateikti prayma radtvedZiui prie$ tris darbo dienas iki renginio, taip pat prie§ renginj pravesti
saugaus elgesio instruktazg.

28. Bibliotekos paslaugomis galima naudotis pagal nustatyta tvarkaradtj. Bibliotekoje
aptarnaujama po vieng mokinj, kiti laukia uz dury laikydamiesi saugaus atstumo. Skaitykloje vienu
metu gali biiti ne daugiau kaip 8--10 mokiniy, tarp jy turi biiti ne maZiau kaip 1 metro atstumas.

II SKYRIUS
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS

29. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programoms jgyvendinti Gimnazija skiria tiek
pamoky, kick numatyta bendruosiuose ugdymo planuose.

30. Pagal galimybes organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos i3 eilés.

31. Pamoky pradZios laikas — 8.00 val. Skiriamos trys piety pertraukos (20 minuciy pradiniy
klasiy mokiniams, 30 minu¢iy — 5-8 klasiy mokiniams, 20 minuéiy — I-IV gimnazijos klasiy
mokiniams).

Pamoky laikas:



I pamoka 8.00-8.45

IT pamoka 8.55-9.40

I1I pamoka 9.50-10.35

Pertrauka 20 min, valgo 1-4 klasiy mokiniai

IV pamoka 10.55-11.40

Pertrauka 30 min., valgo 5-8 ki. ir mokytojai

V pamoka 12.10-12.55

Pertrauka 20 min., valgo I-IV kl. mokiniai

VI pamoka 13.15-14.00
VII pamoka 14.10-14.55
VI pamoka 15.00-15.45

32. Jeigu leidzia dalyko turinio ypatumai, oro temperatiros sglygos, galima pamokas
organizuoti lauke. Fizinio ugdymo pamokas, jei leidZia oro sglygos, biitina organizuoti lauke.

33. Gimnazijoje 2020-2021 mokslo metus Svietimo ir mokymosi pagalba gali buti
organizuojama ir nuotoliniu bidu.

III SKYRIUS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMAS

34. Neformaliojo vaiky $§vietimo veiklos pagal galimybes vykdomos laikantis grupiy
izoliacijos principo: siekiama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos paCios grupés veiklose,
neformaliojo vaiky $vietimo veiklos biity vykdomos taip, kad bity i§vengta skirtingy grupiy vaiky
kontakto patalpose, kuriose vykdoma veikla.

35. Neformaliojo vaiky $vietimo veiklos organizuojamos taip, kad buty iSvengta kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujanéiais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto
laikas.

36. Draud?iama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireifkia kar§¢iavimas, kurie turi
fimiy virsutiniy kvépavimo taky ligy poZzymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

37. Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy.

38. Siekiant suma¥inti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu
mokiniai valgo, laikas. Piety pertraukos:

I srauto mokiniams: 10.35-10.55 val.,

II srauto mokiniams: 11.40-12.10 val.,

I srauto mokiniams: 12.55-13.15 val.

39. Prie vieno stalo valgo tik tos padios klasés mokiniai.

40. Po kiekvieno maitinimo bendra maitinimo organizavimo patalpa i3védinama ir iSvaloma.



41. Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos pagios klasés mokiniams.
42. Gimnazijos valgykloje aptarnaujami tik Gimnazijos darbuotojai ir mokiniai.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

43, UZ mokiniy, atvykstanéiy | Gimnazija, sveikatos biikle bei apriipinimg nosj ir burng
dengiandiomis apsaugos priemonémis atsako juy tévai (globéjai, riipintojai).

44. Jei Gimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Gimnazijos
mokiniams ugdymas toliau tesiamas vadovaujantis atskirais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro-valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo ir/ar
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sprendimais.

45, Gimnazijos planas kei¢iamas pasikeitus teisés aktams.

46. Su Gimnazijos planu darbuotojai supaZindinami susirinkimo metu ir/ar elektroninémis
ry§io priemonémis. Mokinius, tévus (globéjus, riipintojus) su planu supaZindina klasiy vadoval.

47. Gimnazijos planas skelbiamas Gimnazijos interneto svetainéje, atmintinés darbuotojams,
mokiniams, tévams (globéjams, ripintojams) — Gimnazijos patalpose, interneto svetainéje.




(Gimnazijos priemoniy
1 priedas

ASMENS HIGIENOS (KOSEJIMO, CIAUDEJIMO ETIKETO, RANKU HIGIENOS)
LAIKYMOSI TAISYKLES

DRAUDZIAMA ATVYKTI ] GIMNAZIJA:

@ mokiniams, darbuotojams, tévams (globéjams, riipintojams), tretiesiems asmenims,
kuriems pasireikia kar¥¢iavimas (37,3 C ir daugiau), ar kurie turi imiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkrefiamyjy ligy pozymiu (pvz., sloga, kosulys, pasunkéj¢s
kvépavimas ir pan.);

¥ asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu;

% paSaliniams asmenims, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, biitinas ugdymo
proceso organizavimui.

(Tévai (globéjai, rupintojai) palydi/pasitinka mokinius iki/prie gimnazijos pastato dury.
Asmenys bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), klaseés
renginiuose uZdarose erdvése dalyvaujantys pilnamedial tretieji asmenys (pvz., tévai (globéjali,
ripintojai), kai tarp dalyviy neislaikomas 2 metry atstumas, privalo dévéti nosj ir burna dengianéias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones) (toliau — kauke). Mokiniai dévi
kaukes i%¢jus 1§ klasés. Kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo
sveikatos biklés kaukiy dévéti negali ar jy dévejimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei.

! sett ar Emudeﬁ i dmbumus,
S aivua “runka ir veiks kaip




REKOMENDACILJOS DEL RANKU HIGIENOS

Tinkama ranky higiena sumaZina virusy ir kity uZkre¢iamyjy ligy perdavimo ir
uzsikrétimo rizika.

Ranky higiena — tai daZnas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba
ranky valymas alkoholio turinéiomis priemonémis (tirpalais, geliais,
servetélémis ar kitomis priemonémis).

Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemon¢, nesukelianti reik$mingos
susijusios rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 2040 sekundziy.

Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrindg sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir
naudingos kaip ranky plovimas.

Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes karitas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkima
(patinima), i§sauséjima.

Jei néra galimybeés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones). Tinkamas jy naudojimas nuzudo daugumg mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig
ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos, jei rankos vizualiai
nesuterstos iSskyromis, t. y. §varios. Jei rankos nesvarios, pries naudojant alkoholio turinéius ranky
dezinfekavimo skysc¢ius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burna, nosj dél galimo viruso patekimo | organizmag
per gleivines.

"Nk, Perjl
L Deplinln wkrabat




Gimnazijos priemoniy
2 priedas

ATMINTINE MOKINIAMS

» Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokiniy kontaktai,
privalu laikytis saugaus atstumo.

» 1Gimnazija patenkama pro 2 jéjimus:

I-as srautas (pradiniy klasiy mokiniai): per pagrindinj j&jimg, kairigja laiptine;
i1-as srautas (5-7 ir 8 b klasés): per Senojo pastato j&jimg;
[I1-as srautas (8a ir I-IV gimnazijos klasés per pagrindinj jéjima, deSinigja laiptine;

» Bitina laikytis asmens higienos (ranky higienos, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo ir kt.).

» | Gimnazijg draudZiama atvykti pasireilkus kar§¢iavimui (37,3°C ir daugiau), ar turint dmiy
virdutiniy kvépavimo taky ligy, kity uZkreCiamyjy ligy poZzymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

» Vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng organizuojamos toje
patioje mokymo patalpoje (mokytojas atvyksta | klasei priskirty patalpa, o ne mokiniai

N\ vyksta pas mokytojg):
[ srautas (pradiniy klasiy mokiniai):
Pagrindinis pastatas, II auk3tas
la klasé — 7 kab._;
1b klasé — 13 kab.;
2a klase — 10 kab.;
2b klase — 8 kab.;
3 klasé¢ — 12 kab.;
4a klasé — 9 kab.;
4b klasé — 11 kab.
II srautas (5-7 ir 8b klasiy mokiniai)
Senasis pastatas:
5 klasé — 25 kab.;
ba klasé — 30 kab.;
6b kiase — 28 kab.;
7 klasé — 29 kab.;
8b klasé — 26 kab.

III srautas (Pagrindinis pastatas, trecias aukstas):

8a klasé - 18 kab.;
lag klase — 14 kab.;
Ibg klase — 15 kab.;
ITag klasé — 16 kab.;
ITbg klasé — 17 kab.;
Mlag klasé — 24 kab.;
TIbg klase — 22 kab.;
IVag klasé — 21 kab,;
[Vbg klasé — 20 kab.

» Pamokos Kituose kabinetuose/salése:

¢ fizinio ugdymo mokytojai prie§ pamokos pradZig atsiveda mokinius, po pamokos palydi
atgal | mokiniy klasei skirtg kabineta;

e technologijy, uZsienio kalbos (angly, rusy, vokiediy) pamokoms mokytojai pus¢ grupés
nusiveda ] atitinkamo dalyko kabinetg (po pamokos palydi j klasg), kitas mokytojas pamoka
veda paskirtoje mokiniams patalpoje;

¢ informaciniy technologiju, fizikos, chemijos pamokoms prie§ pamokos pradzia atsiveda
mokinius i specializuotg $ioms pamokoms skirtg kabineta, po pamokos palydi atgal | mokiniy
klasei skirta kabineta.

»  VirSufiniai rabai palickami:



* Pradiniy kiasiy korpuse (pagrindinio pastato II aukste).

* Pagrindinio pastato [ auksto riibingje.

» Senojo pastato laikinai jrengtose riibinése.

* Fizinio ugdymo pamokoms persirengiama: pradiniy klasiy kabinetuose; persirengimo
patalpose (atskirose merginoms ir vaikinams).
» Nuolat stebima mokiniy sveikatos biklé:
* sudarytos salygos mokiniams matuoti(s) kiino temperatiira bekontakéiu termometru atvykus i
gimnazija;
* mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kar§&iavimas (37,3°C ir daugiau) ar Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkregiamujy ligy poZymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvepavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, rupintojai) ir
rekomenduojama konsultuotis su Seimos gydytoju; :
* jeigu gimnazija i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacijg apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatyty COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSO),
bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;
» Kitos saugumo taisyklés:
* Renginiams vykstant atvirose erdvése tarp dalyviy turi biti i§laikomas ne ma¥esnis kaip 1
metro atstumas.
»  UZdarose erdvese renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavime principo.
» Mokymo priemone, inventoriumi gali naudotis tik vienas mokinys. Jei mokymo priemone ar
inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos i§valomos ir dezinfekuojamos po
kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

» rodyklémis reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas Gimnazijoje. Mokiniy srauty judéjimas,
nukreiptas taip, kad, kiek tai jmanoma, biity iSvengta sankirty su kitais srautais.

» Bireliai organizuojami laikantis grupiy izoliacijos principo. Mokiniai dalyvauja to paties
buirelio veiklose.

» Draudziama bureliy veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, kurie turi
amiy virdutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

» Prie vieno stalo gali valgyti tik tos pacios klasés mokiniai.

» Mokiniy 18 namy atsineStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

» I8&jus i5 klasés dévéti apsaugos priemone — kauke.




Gimnazijos priemoniy
3 priedas

ATMINTINE TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS)

Ugdymo procesas Gimnazijoje organizuojamas atsizvelgiant } epidemiologing situacija ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami Gimnazijos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo. UZ mokiniy, atvykstandiy j Gimnazija,
sveikatos bukle bei apriipinimg nosj ir burng dengian&iomis apsaugos priemonémis atsako iu
tévai (globéjai, riipintojai).

» Pamoky laikas:

[ pamoka 8.00-8.45
Il pamoka 8.55-9.40
HI pamoka 9.50-10.35

Pertrauka 20 min, valgo 1-4 Hasiy mokiniai

IV pamoka 10.55-11.40

Pertrauka 30 min., valgo 5-8 kl. ir mokytojai

V pamoka 12.10-12.55

Pertrauka 20 min., valgo I-1V ki. mokiniai

VI pamoka 13.15-14.00
VII pamoka 14.10-14.55
VIII pamoka 15.00-15.45

» | Gimnazija patenkama pro 2 jéjimus:
I-as srautas (pradiniy klasiy mokiniai): per pagrindinj jéjima, kairiaja laiptine;
I1-as srautas (5-7 ir 8 b klasés): per Senojo pastato j&jima;
ITI-as srautas (8a ir I-IV gimnazijos klasés per pagrindinj jéjima, de$iniaja laiptine;

» Mokiniy maitinimas:

sickiant sumaZinti mokiniy skaiciy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu mokiniai
valgo, laikas. Piety pertraukos:

» | srauto mokiniams: 10.35-10.55 val,,

¢ ]I srauto mokiniams: 11.40-12.10 val.,

e Il srauto mokiniams: 12.55-13.15 val.
Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy.
Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliu, arba
valgykloje, pietaujant tos pacios klasés mokiniams.



» Virlutiniy raby laikymas:
» Pradiniy klasiy korpuse (pagrindinio pastato II aukste).
» Pagrindinio pastato [ auksto riibingje.
» Senojo pastato laikinai jrengtose ribinése.
# Fizinio ugdymo pamokoms persirengiama: pradiniy klasiy kabinetuose;
persirengimo patalpose (atskirose merginoms ir vaikinams).
Kiekvienai klasei paskirta konkreti patalpa, kurioje vyksta pamokos. Skirstant mokinius I
klases, kiek leidzia galimybés uZtikrinta, kad 3alia esanéiose patalpose mokytysi bendraamZiai,
vengiama skirtingo amZiaus mokiniy kontakty:
I srautas (pradiniy klasiy mokiniai):
Pagrindinis pastatas, IT aukstas
la klasé — 7 kab.:
1b klasé¢ — 13 kab.;
2a klasé — 10 kab.;
2b klasé — 8 kab.;
3 klasé — 12 kab.;
4a klasé — 9 kab.;
4b klasé — 11 kab.
II srautas (5-7 ir 8b klasiy mokiniai)
Senasis pastatas:
5 klase — 25 kab.;
6a klasé — 30 kab.;
6b klasé — 28 kab.;
7 klasé — 29 kab.;
8b klasé — 26 kab.
I srautas (Pagrindinis pastatas, tredias auk$tas):
8a klasé¢ — 18 kab.;
Iag klasé — 14 kab.;
Ibg klasé — 15 kab.;
Ilag klase — 16 kab.;
IIbg klase¢ — 17 kab.;
IIlag klasé — 24 kab.;
IITbg klasé — 22 kab.;
IVag klasé — 21 kab.;
IVbg klasé — 20 kab.

ISimtis taikoma pamokoms, vykstan¢ioms specializuotuose informaciniy technologijy,
technologijy, chemijos, fizikos kabinetuose, ir sporto bei akty salése. Prie§ Siose patalpose
vykstancias pamokas mokytojas mokinius i§ klasei skirto kabineto i§siveda ir atgal palydi pats.

Fizinio ugdymo pamokos tinkamomis ore salygomis (vadovaujantis Higienos norma
mokykloms) maksimaliai organizuojamos lauke.
> Asmenys, atlydintys mokinius, j Gimnazijos patalpas nejleidziami. Tévai (globgjai,
rupintojai) mokinius palydi/pasitinka iki/prie Gimnazijos pastato dury.
Visi asmenys bendrose uZdarose erdveése (pvz., koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.)
privalo dévéti nosj ir burna dengiandias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones).
» DraudZiama j Gimnazija atvykti mokiniams, tévams (globéjams, rupintojams), tretiesiems
asmenims, kuriems pasireiSkia karSéiavimas (37,3 C ir daugiau), ar kurie turi Gmiy vir§utiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkrediamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas
ir pan.).
» Nuolat stebima mokiniy, kity asmeny sveikatos baklé:
* sudaromos salygos mokiniams, kitiems asmenims matuoti(s) kiino temperatiira bekontaké&iu
termometru atvykus | gimnazija,

v
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* 1 Gimnazijg nejleidZiami asmenys, kuriems pasireiskia kar$¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar kurie
turi imiy virdutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkrediamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkejes kvépavimas ir pan.);

* mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kar$¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar Gmiy
virSutiniy kvepavimo taky ligy, kity uikrediamujy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvepavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, riipintojai) ir
rekomenduojama konsultuotis su $eimos gydytoju;

* jeigu Gimnazija i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, ripintojy) gavo informacijg apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalin] visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (tolian — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant sglytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

* draudZiama | Gimnazijg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu.

» Jei yra butinybé susitikti su administracija, specialistais ar pedagogais, tévai {(globgjai,
rapintojai) susitikimo data, laika suderina su asmeniu, su kurino nori susitikti. Progimnazijos
darbuotojas asmeniskai apie numatomg vizitg informuoja klasés auklétoja ir / ar gimnazijos
direktoriy (visy asmeny registracija biitina dél COVID-19 saugos reikalavimy);

» Jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams rteikalingas susitikimas su tévais
(globgjais, rupintojais), jie apie tai informuojami per el. dienyna, / el. pastw/ telefonu, suderinami
vizito data ir laikas ir apie tai informuojamas gimnazijos direktorius ne véliau kaip prie§ viena
diena.

» Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, reguliariai
védinamos, valomos.

» Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos pagal galimybes vykdomos laikantis grupiy izoliacijos
principo: uZtikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos padios grupés veiklose, neformaliojo vaiky
$vietimo veiklos bty vykdomos taip, kad biity i$vengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose,
kuriose vykdoma veikla. Veiklos organizucjamos taip, kad biity idvengta kontakto su pagaliniais,
veiklose nedalyvaujan€iais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto laikas.
DraudZiama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kariCiavimas, kurie turi Gimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

» Jei Gimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Gimnazijos mokiniams
ugdymas toliau tgsiamas vadovaujantis atskiraisLietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro-
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo irfar Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos sprendimais.




Gimnazijos priecmoniy
4 priedas

ATMINTINE VALYTOJAMS

Gimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami  Gimnazijos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos
pamokos jos ivédinamos ir i§valomos.

Po kiekvienos $vietimo pagalbos specialisty konsultacijos patalpos i§védinamos ir nuvalomi
daZnai lie¢iami pavirsiai, naudotos priemonés. ' '

Prie valgyklos, tualety, praustuviy padedama skysto muilo, popieriniy rank$luoséiy rankoms
sausinti.

Ranky dezinfekcijai gerai matomoje vietoje prie j&jimy i Gimnazija pastatytos ranky
dezinfekcijai skirtos priemonés.

DazZnai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos, laiptinés
tureklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne rediau kaip 2 kartus per
diena.

Kriauklés ir kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi darbuotojai, dezinfekuojami bei
i§valomi kiek jmanoma daZniau.

Kruopitiai atlickamas tualety, duSy, persirengimo kambariy kriaukliu, sanitariniy mazgy
valymas po pamoky.

Valytojai, atlikdami valymo darbus, jei $alia yra kity asmeny, privalo dévéti asmenines
apsaugos priemones (toliau- AAP).

Valymo reikmenys turi biti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje.

Ranky higiena turéty biti atlickama kiekvieng karta, kai nuimamos AAP, pvz., piritinés.

Valymo metu susidariusios atliekos turéty biti iSmetamos kaip nerisiuojamos $iukglés.

PATALPU VALYMAS, JTARUS AR PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

NustaCius, kad jtariamas ar patvirtintas COVID-19 atvejis buvo tam tikroje patalpoje, ji
pirmiausia turi biiti védinama maZiausiai 1 valanda, po to kruop$éiai valoma neutraliu valikliu.

Po valymo neutraliu plovikliu pavir§iai nukenksminami dezinfektantu, veikiandiu virusus.

Valymo procediira, dezinfekavimas ir tekstilés (Zaliuziy, minkity baldy ir kt.) valymas
atlickamas vadovaujantis instrukcijomis, skirtomis sveikatos prieZiiros sektoriui.

(https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACLIO8%20dezinfekeijai%2020
200327%20(1).pd1)).

Naudojami vienkartinio naudojimo valymo reikmenys /inventorius (popierinés servetélés-
rank$luoséiais, pasluostés).

Personalas, uZsiimantis aplinkos valymu erdvése, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas
COVID-19 atvejis, turi dévéti Sias asmenines apsaugos priemones (AAP): medicining kauke ir
vienkartine plastiking prijuoste, pirstines.

Ranky higiena atliekama kickvieng karta nusiémus pirdtines ar kauke. Valymo metu
susidariusios atliekos turi biiti dedamos | atskirg maisg ir i¥metamos kaip nerit§iuojamos atliekos.




Gimnazijos priemoniy
5 priedas

ATMINTINE MOKYKLINIU AUTOBUSU VAIRUOTOJAMS

Mokykliniu autobusu gali vykti tik dévintys buma ir nosj dengiandias apsaugos priemones
keleiviai.

Mokyklinio autobuso vairuotojas privalo dévéti nosj ir burna dengiandia apsaugos priemone,

DraudZiama veZti paalinius asmenis, nejraSytus  vaZziuojanéiy mokiniy sara%a.

Mokinius vezant | ekskursijas ir i$vykas laikomasi ty paéiy taisykliy, kaip ir juos veZant j
mokykla / i§ mokyklos.

Atvezus mokinius j mokykla ir parveZus juos i§ mokyklos autobusg biitina i§védinti ir nuvalyti
seédynes bei Kitus rankomis lieCiamus pavirsius dezinfekcinémis pavirsiy valymo priemonémis.

Jei pastebima, jog | mokyklg ar i§ jos vyksta mokinys, turintis imiy virSutiniy kvépavimo taky
ligy ir kity uzkre¢iamuyjy ligy pozymiy (pvz., kar§tiavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas
ir pan.), apie tai bitina informuoti gimnazijos direktoriaus pavaduotoja administracijai ir tkio
reikalams ar kit administracijos darbuotoja.



Gimnazijos darbuotojy, susipazinusiy su COVID-19 prevencinémis priemonémis, sarasas

Eil. | Darbuotojo vardas, pavardé Susipazinimo | Parasas
Nr. data







