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SILALES R. KVEDARNOS KAZIMIERO JAUNIAUS GIMNAZIJOS
PAJURALIO SKYRIAUS IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
MISRIOS GRUPES
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

1 SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijos, Pajiiralio skyriaus vaiky
dienos poilsio organizavimo tvarkos apraso paskirtis yra pateikti esminius susitarimus dél
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZziaus vaiky dienos poilsio organizavimo siekiant
uztikrinti kokybiska ikimokyklinj ir prieSmokyklini ugdyma(si) ir atliepti kiekvieno vaiko
fiziologinius, psichologinius poreikius.

2. Vaiky dienos poilsio organizavimg ikimokyklinio ugdymo jstaigose reglamentuoja
Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai" 8 punktas ,,Jei jstaigoje vaiky ugdymas
vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose
patalpose ir (ar)pritaikytose erdvése", & punktas ,,Vaiko dienos rezimas turi atitikti vaiko
fiziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos bukle" ir kiti teisés aktai.

3. Geros mokyklos koncep9ijos viena i§ nuostaty: ,,Nuo Svietimo visiems pereinama
prie Svietimo kiekvienam, t. y. personalizuoto, suasmeninto ugdymo ir mokymo(si)
pripazjstant, kad Zzmoniy patirtys, poreikiai ir siekiai skiriasi, 0 mokomasi skirtingais tempais
ir biidais."

IISKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

4. Auganciam ir besivystan¢iam vaiko organizmui svarbus pilnavertis poilsis.

5. Vaiky miego poreikis priklauso nuo jy amziaus ir individualiy organizmo ypatumy.

6. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja, kad 3-5 m. vaikams reikia 10-13
val. reguliaraus miego, jskaitant ir piety miega, jei vaikui yra toks poreikis.

7. Rekomenduojama vaiky dienos poilsio miegant trukmé:

Vaiky amzius Dienos miego trukmé
1-2m. 2 val.
2-3m. 1 val. 45 min
3-4 m. | val. 30min.
4-5m. | val. 15 min.
Vyresni nei 5 m. 1 val.




8 Vaiko dienos poilsio miegant trukmé gali kisti arba vaikui pasiiiloma kita poilsio
forma.

9. PoZymiai, kai vaikams dienos miego nebereikia:

- sunku uzmigti diena;

- dieng nerodomi mieguistumo pozZymiai,

- pamiegojus piety miego sunku uzmigti nakciai;

- atsibundama anksti ryte.

UI SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

10. Dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio
formomis.

11. Mokslo mety pradzioje, siekiant iSsiaiskinti individualius vaiky dienos poilsio
poreikius, organizuojama tévy (globéjy) Zodin¢ apklausa. Atsizvelgiant j vaiko individualius
poreikius su tévais (globéjais) aptariami vaiko poilsio ypatumai.

12. Jei tevai (globgjy) pageidauja, kad jy vaikui biity organizuojamas Dienos poilsis
kita forma, pateikia ugdymo jstaigos vadovui praSyma.

13. Dienos poilsio forma nustatoma atsizvelgus j tévy (globéjy) apklausos duomenis,
grupeés dinamikg ir individualius pokalbius su vaiko tévais (globéjais).

14. Poilsio formy pasirinkimo principai:

- turi atitikti vaiko amziy;

- turl maZzinti stimuliacijg, aktyvuma;

- rekomenduojamos individualios, o ne grupinés veiklos;

-jy turi buti daugiau, nei viena, kad vaikai galéty jas keisti.

15. Tévams (globéjams) pateikus praSyma, aptarus individualiai, vaiko dienos poilsis
organizuojamas kita forma.

16. Vaikams, kurie po 20-30 min. poilsio lovoje neuzmiega, grupés auklétojas pasitilo
keltis ir uzsiimti ramia veikla, kuri netrukdyty kitiems vaikams ilsétis.

17. Sitlomos kitos poilsio formos:

- pieSimas ar koliazo darymas;

- zaidimas su plastilinu, modelinu;

- knygy vartymas;
- stalo zaidimai
- kita.
IVSKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Tvarka parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikoje galiojanciais teisés aktais.

19. Tvarkoje vartojamos savokos apibréztos Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir
kituose Svietimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

20. Tvarkos aprasas gali biiti perzitirimas ir koreguojamas direktoriaus jsakymu.






